
Schulsportwettbewerbe „Jugend trainiert für Olympia" 

Thüringer Landesfinale Skilanglauf  

      

Toller Wintersporterfolg für das Friedrich-König-

Gymnasium Suhl 
 

Am 11.01.2024 fand in Oberhof bei guten Winterbedingungen in der LOTTO 
Thüringen Skisport-Halle der Landesfinalwettbewerb in der Disziplin Skilanglauf 
statt.  
An diesem Tag ging nach 2020 und 2022 eine Schülermannschaft unserer 
Schule  in der Wettkampfklasse WK IV Mixed in der Disziplin Langlauf an den 
Start und schaffte erneut den Sprung auf den 2. Podestplatz.  
 

Herzlichen Glückwunsch an das Langlauf-Team vom FKG. 
 

Das starke Team bildeten in diesem Jahr Lars Enders, Max Geyer, Bruno 
Schneider/ Ersatz (alle 5c), Lyn-Caja Koch, Arian Zobirei (beide 6c) sowie Anton 
Keiner und Selina Seidel (beide 7d).  
In 2 Teildisziplinen waren die Langlauffertigkeiten im Einzelwettkampf über 1 
km und in einer 4x 1km Staffel (freie Technik) zu demonstrieren. Die Stationen 
im Parcours: Richtungsänderung, Slalom, 8ter Lauf, Skating, Rückwärtsfahren, 
Schneeschanze und Springen wurden von allen konzentriert mit sehr guten 
Zeiten absolviert. Großartige Einzelergebnisse mit Platz 2 für Selina, Platz 4 für 
Arian, Platz 5 für Anton, abgerundet durch die Leistungen von Lars (7.), Max 
(12.) und Lyn-Caja (16.) in einem Starterfeld von 30 Läuferinnen und Läufern 
bildeten die Grundlagen für das Gesamtergebnis. Nur knapp 10 Sekunden 
trennten das Suhler Team nach diesem Einzelwettbewerb von der führenden 
Mixed- Mannschaft des Gymnasiums Schmalkalden. In der abschließenden 
Staffel ging es nun für jeden der 4 Staffelläufer um jeden Meter, um jede 
Sekunde auf die 1km-Runde gegen die Zeit der Mannschaft aus Schmalkalden, 
die auf der Zielgeraden dann doch die Nase vorn hatte.   
Voller Stolz konnten alle am Ende im Sonnenschein vor der Skihalle ihre 
Silbermedaillen und die Mannschaftsurkunde für den 2. Platz auf dem 
Siegerpodest präsentieren. 



 
Damit hat sich die Mannschaft für das Winterfinale in Nesselwang vom 25.-
29.02.2024 qualifiziert. 

 
An dieser Stelle ein riesengroßes Dankeschön an den Trainer Thomas Straube 
vom heimischen Verein SWV Goldlauter-Heidersbach, der die Sportler auf 
diesen Langlaufwettbewerb akribisch vorbereitet, zum Wettbewerb gefahren 
und an der Strecke unterstützend die Mannschaft zu ihrem Erfolg geführt hat.  
 

Da es im Bundesfinale Winter leider abweichende Regularien zum Landesfinale 
gibt (startberechtigt sind 3 Mädchen und 3 Jungen), werden uns in Nesselwang 
die Wintersportler Lyn-Caja, Selina, Lars, Arian und Anton, verstärkt durch 
Elena vertreten, die gemeinsam mit ihrem Trainer Thomas Straube auf die Reise 
gehen.  
Wir wünschen euch im Training, in der Vorbereitung und natürlich für die Tage in 
Nesselwang sportliche Erfolge und viel Spaß. Wir drücken euch die Daumen und 
freuen uns auf eure Berichte! 
 

Monique Lotz 
für die Fachgruppe Sport 

 
Die Mixed-Mannschaft in der Skihalle zusammen mit ihrem Trainer Thomas Straube 

 



Siegerehrung  

 
 
Siegerehrung: strahlende Gesichter für das Mixed-Team Skilanglauf IV  

 
v.l.n.r. Lyn-Caja, Selina, Max, Arian, Lars, Anton, Bruno (verdeckt) 


